
Oslo triathlon 1984 
 Dato: 11. august 1984 

Løype: 1900m svømming i Sognsvann, sykling Hadelandsveien til Stryken og tilbake 90 
km, løping 1 runde i Maridalen, 22 km 

Forhold: Godt og varmt, minst 25 grader. 

Antall fullførte totalt: 438 

   

Resultater for de 50 beste menn 

  

                                                     Svømming     Svømming + sykling      Totalt 

  

 1. Magnus Lønnqvist, Finland             28.55                2.54.08                 4.26.05 

 2. Risto Hietanoro, Finland                 27.41                3.02.30                 4.36.06 

 3. Karl Kristian Aketun, Bjerke           30.10                 3.02.07                 4.41.10 

 4. Sven Nordby Anderssen, HVKSØ   29.00                 3.07.57                 4.41.16 

 5. Johnny Nilsson, Sverige                 36.40                 3.15.09                 4.41.24 

 6. Leif Kagge, Kamp/Vestheim           41.50                 3.14.42                 4.42.21 

 7. Roar Grøndalen, Lillehammer          38.50                 3.10.55                 4.44.47 

 8. Per Jorås, Vidar                             47.30                 3.14.46                 4.45.04 

 9. Knut Lien, Lillehammer SK             49.00                 3.14.21                 4.47.10 

10. Pål Aas, Vika IF                            24.44                3.03.06                  4.47.17 

11. Hans Graber, Røa IL                      40.00                3.14.27                  4.48.10 

12. Arnljot Mehl, Rye                           35.20                3.07.49                  4.49.25 

13. Martin Kristoffersen, NIttedal SK      42.30                3.07.45                  4.50.48 

14. Ulf Andersen, Stovnerkam.              42.45                3.14.49                  4.51.50 

15. Sven Arntzen, USA                        33.10                3.02.48                  4.53.00 

16. Svein Sjøberg, OSI                         43.30                3.14.52                  4.55.35 

17. Jan Tore Nygård, Oppsal                 42.00                3.21.41                  4.55.46 



18. Jari Malinen, Finland                       34.20                3.08.07                  4.56.58 

19. Øyvind Myrvoll, Rustad IL                36.40                3.22.01                  4.57.38 

20. Trond Heir, Skiforeningen                37.20                3.15.15                   4.58.55 

21. Stein Arild Græsholt, Rye               32.40                3.08.08                   4.59.49 

22. Bernt Sommerseth, Narvik CK         45.45                3.14.20                   4.59.56 

23. Terje Snellingen, Elvåga SK             48.15                3.19.50                   5.00.16 

24. Arne Nedkvitne, Follo SK                 40.20                3.16.23                   5.02.19 

25. Knut Birger Fyrand, Vestby IL          41.50                3.21.25                   5.02.23 

26. Jan-Tore Langeide, Langhus IL         37.00                3.21.06                   5.02.32 

27. Pål Sommerseth, Narvik CK             42.00                3.14.14                  5.03.46 

28. Stein Bråthen, Bertel O Steen          37.40                3.04.54                  5.04.22 

29. Peter Broennimann, Sveits               33.20                3.26.37                  5.04.25 

30. Brede Berg, Gardens IF                   31.40                3.07.52                   5.04.31 

31. Joakim Nilsson, Sverige                   34.00                3.13.51                  5.04.45 

32. Arne Austad, Norsk Trekkhundklubb 41.20                3.19.15                   5.04.54 

33. Tor Kristian Bratland, Vågsbygd SLK 26.30               3.11.34                   5.05.00 

34. Magnar Flaa, Birkenes IL                  46.30               3.14.34                   5.05.06 

35. Svein Hagenes, Rye                         46.45               3.19.55                   5.05.20 

36. Arve Krugerud, Haslum IL                  42.00               3.15.07                   5.06.14 

37. Petter Thorsen, Sandefjord SK           29.00               3.18.59                   5.07.04 

38. Roger Erlandsen, Volda T & IL           44.30               3.20.16                   5.08.40 

39. Harald Schønning, Elkem BIL            43.00                3.20.45                  5.09.02 

40. Knut Ellingsen, Ready                       41.50               3.15.34                   5.09.43 

41. Lars Andersen, EDB-etaten               40.20                3.30.05                  5.10.08 

42. Einar Skaarud, Grei SF                     31.10                3.07.23                  5.10.19 

43. Ulf Bråthen, Rye                               35.50                3.12.16                  5.10.29 

44. Iver Johansen, NOR CK                     42.00                3.13.50                  5.10.39 

45. Peter Mykleset                                 35.40                3.15.30                  5.11.09 



46. Fred Magne Hval, ASK Skøyteklubb   35.30                3.08.15                  5.11.35 

47. Paul Dahl, Lensbygda SK                  48.15                3.25.40                  5.11.44 

48. Roger Hansen, Lørenskog                  27.05                3.08.09                  5.12.21 

49. Bernt Saugen, USA                           32.50                3.09.48                  5.12.24 

50. Jarle Ure,  Voss IL                             39.00                3.15.39                  5.13.05 

  

  

De 25 beste svømmere, menn 

  

 1. Pål Aas, Vika IF                                 24.44 

 2. Tor Kristian Bratland, Vågsbygd SLK    26.30 

 3. Roger Hansen, Lørenskog                   27.05 

 4. Risto Hietanoro, Finland                      27.41 

 5. Frank Grund, Vestbyen IL                    27.41 

 6. Magnus Lønnqvist, Finland                  28.55 

 7. Petter Thorsen, Sandefjord SK             29,00 

 8. Sven Nordby Anderssen, HVKSØ        29.00 

 9. Terje Lindboe, Kragerø KK                   29.00 

10. Yngve Pettersen, Varg IL                   29.20 

11. Rune Stålstrøm, Vestfoldtriathlon        29.20 

12. Jon Peter Wium, Jessheim SK            29.30 

13. Karl Kristian Aketun, Bjerke IL            30.10 

14. Einar Skaarud, Grei SF                      31.10 

15. Asbjørn Knutsen,                               31.40 

16. Brede Berg, Gardens IF                      31.40 

17. Finn Herlofsen, FASØ                        32.00 

18. Allen Carlsen, Canada                       32.00 

19. Jan Erik Langlete, Trondhjem SLK       32.00 



20. Svein Djupos,                                    32.20 

21. Stein Arild Græsholt, Rye                  32.40 

22. Ivar Jacobsen, Haugesund SK             32.50 

23. Thorvald Gjønnæss, Nordstrand IF       32.50 

24. Per Hendrik Mol                                 32.50 

25. Bernt Saugen, USA                            32.50 

  

  

De 25 beste syklister, menn 

  

 1. Magnus Lønnqvist, Finland                    2.25.13 

 2. Martin Kristoffersen, Nittedal SK            2.25.15 

 3. Knut Lien, Lillehammer SK                    2.25.21 

 4. Per Trygve Gundersen, Ullensaker SK    2.25.34 

 5. Per Jorås, Vidar                                    2.26.46 

 6. Hans-Ellef Lømo, Stabæk                      2.27.10 

 7. Stein Bråthen, Bertel O Steen                2.27.14 

 8. Kjell Erik  Åmold, Rye                           2.27.15 

 9. Jens Dahlen                                          2.27.24 

10. Magnar Flaa, Birkenes IL                      2.28.04 

11. Bernt Sommerseth, Narvik CK               2.28.35 

12. Olav Krogh, Fenstad SK                       2.28.54 

13. Kåre Hørte, Birkenes IL                        2.29.23 

14. Sven Arntzen, USA                              2.29.38 

15. Svein Monsen                                      2.29.47 

16. Per Reklingsholmen, Rye                     2.30.31 

17. Vidar Sværen, Rye                               2.31.10 

18. Svein Sjøberg, OSI                               2.31.22 



19. Terje Snellingen, Elvåga SK                  2.31.35 

20. Iver Johansen, NOR CK                        2.31.50 

21. Terje Haugen, Rye                               2.31.51 

22. Karl Kristian Aketun, Bjerke                 2.31.57 

23. Ulf Andersen, Stovnerkam                    2.32.04 

24. Roar Grøndalen, Lillehammer                2.32.05 

25. Pål Sommerseth, Narvik CK                  2.32.14 

  

  

De 25 beste løpere, menn 

  

 1. Jonny Nilsson, Sverige                           1.26.15 

 2. Leif Kagge, Kamp/Vestheim                    1.27.39 

 3. Per Jorås, Vidar                                     1.30.48 

 4. Magnus Lønnqvist, Finland                      1.31.57 

 5. Knut Lien, Lillehammer SK                      1.32.49 

 6. Sven Nordby Andersen, HVKSØ              1.33.19 

 7. Risto Hietanoro, Finland                          1.33.36 

 8. Hans Graber, Røa                                   1.33.43 

 9. Roar Grøndalen, Lillehammer                   1.33.52 

10. Jan Tore Nygård, Oppsal IF                     1.34.05 

11. Øyvind Myrvoll, Rustad                            1.35.37 

12. Ulf Andersen, Stovnerkam                       1.37.01 

13. Peter Broennimann, Sveits                      1.37.48 

14. Rune Brekke, ICS                                   1.38.19 

15.Karl Kristian Aketun, Bjerke                      1.39.03 

16. Lars Andersen, EDB-etaten                      1.40.03 

17. Terje Snellingen, Elvåga SK                      1.40.26 



18. Svein Sjøberg, OSI                                   1.40.43 

19. Knut Birger Fyrand, Vestby                      1.40.58 

20. Jan-Tore Lågeide, Langhus IL                    1.41.26 

21. Arnljot Mehl, Rye                                     1.41.56 

22. Bjørn Carlsson, Oppsal IF                         1.42.23 

23. Martin Kristoffersen, Nittedal SK                1.43.03 

24. Trond Heir, Skiforeningen                          1.43.40 

25. Rolf Rønning                                            1.44.06 

  

  

  

Resultater totalt, kvinner 

  

 1. Eva M Hansen, Bærums Verk IL               41.20          3.27.52            5.37.59 

 2. Anne Lise SVendsen, Sturla                     44.00          3.28.13            5.42.18 

 3. Astrid Drake                                            34.00          3.39.56            5.48.27 

 4. Cecilie Jonsbråten, Peder Smedvig AS      48.30          3.44.10            5.57.05 

 5. Kjærsti Floden, Ljørdalen SK                    53.00          4.06.03            6.02.55 

 6. Ingrid Møllerop, Stavanger vannpoloklubb   28.55           3.43.09           6.08.48 

 7. Jannicke Schanche, Vinmonopolet BIL      55.00           4.01.08           6.27.21 

 8. Elin Bolstad, Jutul                                    50.00           4.14.57           6.43.58 

 9. Lisbeth Granli, Lørenskog/Rælingen           29.50          3.53.41           7.04.55 

10. Barth-Thorbjørnsen, Østfold fylke               52.45          4.14.25           7.09.34 

11. Mona Hørvel Szkutak, Østfold fylke           52.30           4.17.50          7.09.34 

  

  

 

 



Resultater svømming, kvinnner 

  

 1. Ingrid Møllerop           28.55 

 2. Lisbeth Granli            29.50 

 3. Gøril Smestad           33.10 

 4. Astrid Drake              34.00 

 5. Eva M Hansen           41.20 

 6. Anne Lise Svendsen   44.00 

 7. Cecilie Jonsbråten      48.30 

 8. Elin Bolstad               50.00 

 9. Mona Hørvel Szkutak  52.30 

10. Barth-Thorbjørnsen     52.45 

11. Kjærsti Floden           53.00 

12. Jannicke Schanche    55.00 

  

 Resultater sykling kvinner 

  

 1. Anne Lise Svendsen      2.44.13 

 2. Eva M Hansen              2.46.32 

 3. Cecilie Jonsbråten         2.55.40 

 4. Astrid Drake                 3.05.56 

 5. Jannicke Schanche       3.06.08 

 6. Kjærsti Floden              3.13.03 

 7. Ingrid Møllerop              3.14.14 

 8. Barth-Thorbjørnsen        3.21.40 

 9. Lisbeth Granli                3.23.51 

10. Elin Bolstad                  3.24.57 

11. Mona Hørvel Szkutak     3.25.20 



Resultater løping kvinner 

  

 1. Kjærsti Floden                1.56.52 

 2. Astrid Drake                    2.08.31 

 3. Eva M Hansen                 2.09.47 

 4. Cecilie Jonsbråten           2.12.55 

 5. Anne Lise Svendsen        2.14.05 

 6. Ingrid Møllerop                 2.25.39 

 7. Jannicke Schanche          2.26.13 

 8. Elin Bolstad                    2.29.01 

 9. Mona Hørvel Szkutak       2.51.44 

10. Barth-Thorbjørnsen          2.55.09 

11. Lisbeth Granli                 3.11.14 

  

 


