
Oslo Triathlon 1983 
Dato: 13. august 1983 

 Forhold: Sol, men tøffe forhold pga. at det var kaldt i vannet og i lufta samt en isende 
kald nordavind. 
 

Antall påmeldte: 528 

Antall startende: 466 

Antall fullførte: 446 

 Distanser 1900 - 66 -22 

  

Resultater for de 50 beste menn 

  

                                               Svømming    Sykling     Løping     Totalt 

  

 1.  Magnus Lønnqvist, Finland      30.03        2.03.35     1.31.43    4.05.21 

 2.  Tormod Holm, Danmark          30.58        2.06.14     1.31.23    4.08.35 

 3.  Per Jorås                               41.19        2.03.13     1.26.09    4.10.41 

 4.  Bjarne Brøndum, Danmark      37.36        2.05.07     1.31.47    4.14.30 

 5.  Hans -Ellef Lømo                    35.58        1.58.26     1.40.20    4.14.46 

 6.  Kjell Søbak                            36.55        2.02.08     1.37.40    4.16.43 

 7.  Hans Graber                          46.11        1.59.24     1.31.18    4.16.53 

 8.  Tore Holtskog                        40.13        2.04.27     1.33.13    4.17.53 

 9.  Bernt Sommerseth                 45.33        1.56.09     1.36.30    4.18.12 

10. Stein Bråthen                         38.45        1.55.34     1.45.35    4.19.54 

11. Pelle Nymoen                         45.22        1.53.02    1.41.41    4.20.05 

12. Peter Mykleset                       37.06        2.08.42     1.34.27   4.20.15 

13. Knut Birger Fyrand                  40.02        2.05.46     1.38.35   4.24.23 

14. Pål Aas                                  25.40        2.06.03    1.54.19    4.26.02 



15. Egil Søby                                45.45       1.59.00     1.41.28    4.26.09 

16. Halvor Maartmann                    46.08       1.57.33     1.42.43    4.26.24 

17. Svein Sjøberg                          42.03        2.07.09    1.37.32     4.26.44 

18. Bjørn Sætre                            47.16        2.01.33    1.38.17     4.27.06 

19. Trond Heir                               45.53        2.04.38    1.37.44     4.28.15 

20. Arnljot Mehl                            34.54        2.04.26     1.49.23    4.28.43 

21. Knut Brox                               45.35        2.06.12     1.37.21    4.29.08 

22. Bengt Andby                           29.30        2.08.48     1.52.11    4.30.29 

23. Knut Ellingsen                         45.51        1.59.53     1.44.57    4.30.41 

24. Kjell Erik Åmold                       40.44        1.59.39     1.51.41    4.32.04 

25. Ulf Andersen                            44.26        2.06.09     1.41.40    4.32.15 

26. Harald Schønning                    45.28         2.06.17     1.40.38    4.32.23 

27. Even Nordstrøm                       44.02        2.06.49     1.39.43    4.32.34 

28. Jarl Brattskår                           40.30        2.12.52     1.40.22    4.33.44 

29  Einar J Berger                          36.59        2.04.24     1.53.02    4.34.25 

30. Arne Kristian Alm                     33.47        2.12.02     1.49.15    4.35.04 

31. Morten Likvern                         37.12        2.10.36      1.47.19    4.35.07 

32. Tormod Høimyr                        51.24        1.59.10      1.44.45    4.35.19 

33. Gunnar Hjelle                          44.53         2.09.36      1.41.16    4.35.45 

34. Odd E Olsen                           44.37         2.00.02      1.51.15    4.35.54 

35. Kjell Søreide                            40.00         2.11.41      1.45.22    4.37.03 

36. Pål Sommerseth                      40.28         2.07.22      1.49.21    4.37.11 

37. Helge Engan                            34.53         2.20.42      1.42.37    4.38.12 

38. Olav Rune Remman                  33.36        2.11.49       1.52.53    4.38.18 

39. Jarle Ure                                  39.08        2.09.33       1.49.42    4.38.23 

40. Geir Ingolfsrud                          36.37        2.13.20       1.48.44    4.38.41 

41. Kjell Medgård                           40.52        2.04.54       1.52.59    4.38.45 

42. Terje Snellingen                        49.36        2.10.52       1.38.18    4.38.46 



43. Arne Austad                             44.23        2.05.48       1.48.40    4.38.51 

44. Lars Andersen                          37.09        2.17.54       1.44.40    4.39.43 

45. Oddvar Leivestad                      46.19         2.07.14       1.46.43    4.40.16 

46. Finn-Erik Nilsen                        45.37        2.07.55       1.46.50     4.40.22 

47. Roger Erlandsen                       44.53        2.11.05        1.44.30    4.40.28 

48. Pål Hansen-Tangen                   40.09        2.04.34       1.55.55     4.40.38 

49. Håvard Stokke-Abrahamsen       30.36        2.06.35        2.03.51    4.41.02 

50. Fred Magne Hval                       34.49        2.02.11        2.04.43    4.41.43 

  

  

De 25 beste svømmere, menn 

  

 1. Pål Aas                                25.40   

 2. Ivar Jacobsen                        28.31 

 3. Bengt Andby                        29.30 

 4. Petter Thorsen                      29.32 

 5. Jon Petter Wium                   30.02 

 6. Magnus Lønnqvist                 30.03 

 7. Håvard Stokke-Abrahamsen   30.36 

 8. Tormod Holm                         30.58 

 9. Steinar Robarth                     30.59 

10. Ulf Gustavsen                       31.00 

11. Ted Lier                                31.56 

12. Arne Berg                             32.51 

13. Thorvald Gjønnæss                33.03 

14. Olav Rune Remman               33.36 

15. Arne Kristian Alm                  33.47 

16. Knut Einar Wold                    33.49 



17. Sigurd Kraakevik                   33.53 

18. Fred Casper Mellum              33.59 

19. Ulf Bråten                             34.36 

20. Fred Magne Hval                   34.49 

21. Helge Engan                         34.53 

22. Arnljot Mehl                          34.54 

23. Jan Erik Langlete                  35.15 

24. Leif Olsson                           35.26 

25. Odd Ekholt                           35.42 

  

  

De 25 beste syklister, menn 

  

 1. Pelle Nymoen                        1.53.02 

 2. Stein Bråthen                         1.55.34 

 3. Bernt Sommerseth                 1.56.09 

 4. Halvor Maartmann                   1.57.33 

 5. Hans-Ellef Lømo                     1.58.28 

 6. Egil Søby                               1.59.00 

 7. Tormod Høimyr                       1.59.10 

 8. Hans Graber                           1.59.24 

 9. Kjell Erik Åmold                      1.59.39 

10. Vidar Petterson                      1.59.49 

11. Knut Ellingsen                        1.59.52 

12. Odd E Olsen                          2.00.02 

13. Ole Kristian Løkken                2.00.06 

14. Olav Skogsrud                        2.00.59 

15. Steinar Amundsen                  2.01.14 



16. Bjørn Sætre                           2.01.33 

17. Kjell Søbak                            2.02.08 

18. Fred Magne Hval                    2.02.11 

19. Per Reklingsholmen                2.02.44 

20. Per Jorås                               2.03.13 

21. Magnus Lønnqvist                   2.03.35 

22. Paul Dahl                               2.03.50 

23. Stig Lundsør                           2.03.51 

24. Kåre Hørte                              2.04.21 

25. Einar J Berger                         2.04.24 

  

  

De 25 beste løpere, menn 

  

 1. Per Jorås                                 1.26.09 

 2. Hans Graber                             1.31.18 

 3. Tormod Holm                            1.31.23 

 4. Magnus Lønnqvist                     1.31.43 

 5. Bjarne Brøndum                        1.31.47 

 6. Tore Holtskog                           1.33.13 

 7. Peter Mykleset                         1.34.21 

 8. Roald Wartiainen                      1.36.26 

 9. Bernt Sommerseth                    1.36.30 

10. Knut Brox                                1.37.21 

11. Rogelio Aloy                             1.37.21 

12. Svein Sjøberg                           1.37.32 

13. Kjell Søbak                               1.37.40 

14. Trond Heir                                 1.37.44 



15. Bjørn Sætre                              1.38.17 

16. Terje Snellingen                         1.38.18 

17. Knut Birger Fyrand                     1.38.35 

18. Even Nordstrøm                         1.39.43 

19. Kjell Arne Berntsen                    1.39.55 

20. Hans Ellef Lømo                        1.40.20 

21  Jarl Basteskår                           1.40.22 

22. Harald Schønning                       1.40.38 

23. Knut Trygve Erichsen                  1.40.40 

24. Reidar Johansen                         1.40.57 

25. Gunnar Hjelle                              1.41.16 

  

  

Resultater for de 10 beste kvinner 

  

  

 1. Anette Bøe                            45.47      2.00.53     1.37.19       4.23.59 

 2. Kjersti Gundersen                  34.02      2.16.47      1.57.07       4.47.56 

 3. Lisbeth Maurstad                   28.30      2.20.17      2.03.25       4.52.12 

 4. May-Britt Nilsen                     43.21      2.01.59      2.13.52       4.59.12 

 5. Anne-Lise Svendsen               45.58      2.10.30      2.09.22       5.05.50 

 6. Birgitte Bøe                           43.16      2.20.51      2.07.10       5.11.17 

 7. Eva M Hansen                       45.12      2.16.40      2.22.10       5.24.02 

 8. Cecilie Jonsbråten                  47.40      2.32.42      2.17.30       5.37.52 

 9. Sigrid Kristoffersen                 58.43      2.48.09      1.52.57       5.39.49 

10. Kjærsti Floden Bakke            53.27      2.46.18       2.02.26      5.42.11 

  

  



De 5 beste svømmere, kvinner 

  

 1. Lisbeth Maurstad               28.30 

 2. Kristin Røger                     33.54 

 3. Kjersti Gundersen              34.02 

 4. Hilde Røger                       36.17 

 5. Hildegunn  Børjesson         41.53 

  

  

De 5 beste syklister, kvinner 

  

 1. Anette Bøe                      2.00.53 

 2. May Britt Nilsen               2.01.59 

 3. Anne Lise Svendsen         2.10.30 

 4. Eva M Hansen                 2.16.40 

 5. Kjersti Gundersen            2.16.47 

  

  

De 5 beste løpere, kvinner 

  

 1. Anette Bøe                      1.37.19 

 2. Sigrid Kristoffersen           1.52.57 

 3. Kjersti Gundersen             1.57.07 

 4. Kjærsti Floden-Bakke       2.02.26 

 5. Lisbeth Maurstad              2.03.25 

  

 


