
NM, kvinner 

Junior (18 - 20) 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Siri Strøm Engebregtsen 11 Østmarka IL 0:40:18 1:28:00 0:47:18 2:55:36 

Mesterskapsklasse (21 - 34) 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Anne E. Eldegard 1 Vidar Triathlon 0:19:48 1:11:47 0:43:27 2:15:02 

2 Claudia Berger Asphaug 9 Ullensaker CK 0:26:03 1:17:41 0:45:54 2:29:38 

3 Kristin Lie 2 Vidar Triathlon 0:29:02 1:21:10 0:40:58 2:31:10 

4 Gunhild Giske 14 Frikransen 0:27:38 1:16:25 0:49:58 2:34:01 

5 Sofie v. der Vlist 3 Vidar Triathlon 0:30:41 1:21:13 0:44:37 2:36:31 

6 Nina Gundersen 7 Ullensaker CK 0:28:30 1:18:20 0:56:33 2:43:23 

7 Gunnhild Hodt 12 DVASK 0:30:09 1:24:09 0:52:52 2:47:10 

8 Lisbet Valen 8 Ullensaker CK 0:25:46 1:28:08 0:53:49 2:47:43 

9 Elin Melby 5 DVASK 0:39:38 1:31:07 0:54:04 3:04:49 

10 Solfrid Agersten 4 DVASK 0:33:28 1:33:02 0:59:10 3:05:40 

11 Lena C. Strøm 10 Ullensaker CK 0:28:52 1:33:03 1:05:50 3:07:45 

12 Camilla Christensen 6 DVASK 0:47:55 1:36:05 0:56:16 3:20:16 

Master 2 (45 - 44) 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Kari Roe 13 Tønsberg 

Svømmeklubb 

0:41:03 1:38:53 0:57:15 3:17:11 

NM, menn 

Ungdomsmesterskap (15 - 17) 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Kristian Thoresen 90 Ullensaker CK 0:07:22 0:43:00 0:20:46 1:11:08 

2 Gjermund Aasbrenn 91 FIK REN. ENG. 0:08:08 0:45:25 0:20:33 1:14:06 

3 Jonatan Saghaug 94 Østmarka IL 0:07:47 0:50:58 0:23:19 1:22:04 

4 Stian Elvenes 92 Vidar Triathlon 0:12:20 0:46:14 0:26:22 1:24:56 

Junior (18 - 20) 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Lars Ove Thoresen 51 Ullensaker CK 0:19:30 1:06:00 0:40:44 2:06:14 

2 Øyvind Johannessen 53 Østmarka IL 0:21:20 1:05:12 0:41:51 2:08:23 

3 Arild Udstuen Hovden 55 Haugesund sv. Klubb 0:22:52 1:18:53 0:55:06 2:36:51 

4 Mads Andre Andersen 50 Østmarka IL 0:23:50 1:24:00 0:54:37 2:42:27 

  Ragnar Hjellseth Alne 52 Haugesund sv. Klubb       Ikke fullført 



Mesterskapsklasse (21 - 34) 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Erik Johnsen 33 Gjøvik Sykkelklubb 0:17:40 1:04:16 0:36:49 1:58:45 

2 Eyvind Kartveit 29 Gjesdal IL 0:19:25 1:05:55 0:36:39 2:01:59 

3 Arild Tveiten 21 Vidar Triathlon 0:19:30 1:07:01 0:35:53 2:02:24 

4 Rune Skinnerlien 24 Ullensaker CK 0:21:30 1:05:00 0:38:10 2:04:40 

5 Jørn Henrik Thoresen 26 Ullensaker CK 0:19:23 1:06:02 0:40:48 2:06:13 

6 Sveinung Vea 39 Frikransen 0:26:46 1:05:14 0:36:25 2:08:25 

7 Kristofer Larsen 20 Vidar Triathlon 0:21:26 1:05:32 0:43:32 2:10:30 

8 Vegard Spiten 22 Vidar Triathlon 0:23:43 1:08:17 0:38:38 2:10:38 

9 Alf Roger Holme 25 Ullensaker CK 0:28:42 1:06:13 0:38:29 2:13:24 

10 Espen Wagener 38 Rælingen Triathlon 0:24:51 1:07:09 0:41:39 2:13:39 

11 Lars Bergerud 54 Norderhov IL 0:29:02 1:08:44 0:37:53 2:15:39 

12 Ole Rønningen 32 Torvikbukt 0:27:15 1:14:22 0:46:56 2:28:33 

13 Halvar Berg 35 Østmarka IL 0:37:52 1:11:52 0:39:20 2:29:04 

14 Steinar Eastwood 27 DVASK 0:27:55 1:17:48 0:45:23 2:31:06 

15 Trygve Storås 28 DVASK 0:30:28 1:23:44 0:42:22 2:36:34 

16 Jørgen A. Lien 23 DVASK 0:35:45 1:21:05 0:41:19 2:38:09 

17 Kristian Egener 37 Vidar Triathlon 0:42:50 1:16:40 0:50:35 2:50:05 

18 Åsmund Svensson 36 Vidar Triathlon 0:38:43 1:16:15 0:57:53 2:52:51 

  Truls Wagener 31 Rælingen Triathlon       Ikke fullført 

  Trond Magne Hegglund 30 Haugesund sv. Klubb       Diskvalifisert 

Master 1 (35 - 44) 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Geir Asphaug 61 Ullensaker CK 0:20:06 1:10:27 0:40:21 2:10:54 

2 Pål Magndal 60 Ullensaker CK Ikke reg Ikke reg 0:42:15 2:13:05 

3 Tore Bjerkreim 63 Øystre Slidre 0:23:15 1:12:05 0:37:51 2:13:11 

4 Pål Cato Elshaug 66 Sportsklubben Rye 0:26:46 1:06:59 0:41:46 2:15:31 

5 Karl-Kristian Aketun 65 Achilles Triathlon 0:25:04 1:10:17 0:42:46 2:18:07 

6 Einar W. Thorstensen 64 Achilles Triathlon 0:25:55 1:13:11 0:41:53 2:20:59 

7 Stein Gundersen 62 Ullensaker CK 0:21:43 1:12:34 0:47:45 2:22:02 

8 Wilhelm F. Koren 68 Sportsklubben Rye 0:26:34 1:13:55 0:42:55 2:23:24 

9 Fred Arne Reiersen 67 Tønsberg sv. Klubb 0:40:20 1:23:15 0:51:59 2:55:34 

Master 2 (45 - 54) 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Hjalmar Schiøtz 75 Tønsberg sv. klubb 0:27:48 1:12:00 0:43:23 2:23:11 

2 Steinar Hybertsen 80 Norderhov 0:27:18 1:20:40 0:42:54 2:30:52 

3 Jørn Willy Olafsen 77 Tønsberg sv. klubb 0:28:30 1:19:48 0:45:48 2:34:06 

4 Stein Terje Dahl 79 Ullensaker CK 0:28:30 1:18:35 0:48:30 2:35:35 



5 Bjørn Ove Myrvang 78 Ullensaker CK 0:25:58 1:26:13 0:49:00 2:41:11 

6 Peter Bay Berntsen 76 Tønsberg sv. klubb 0:27:37 1:23:58 0:56:32 2:48:07 

Master 3 (55 år og over) 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Oddvar Leivestad 85 Nordstrand Triathlon 0:30:57 1:16:36 0:44:20 2:31:53 

2 Bård Rødde 86 Torvikbukt Idrettslag 0:35:05 1:26:06 0:50:16 2:51:27 

Triathlon, kort, kvinner 

Klasse 18 - 29 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Lill Heidi Bråten 207 Ringerike Politi 

Idrettsl. 

0:11:20 0:43:30 0:20:58 1:15:48 

2 Mari Hemmer 252 ASK 0:12:25 0:45:15 0:24:29 1:22:09 

3 Siv Hilde Houmb 249 Romerike Runners 

Team 

0:11:05 0:49:06 0:22:34 1:22:45 

4 Liva Garborg 238 Privat 0:12:33 0:47:37 0:23:52 1:24:02 

5 Katrine M. Michelsen 239 Privat 0:12:03 0:49:57 0:24:04 1:26:04 

6 Tone Bryn 231 Privat 0:12:59 0:52:51 0:26:45 1:32:35 

7 Marianne Haraldsen 264 Privat 0:12:35 0:56:00 0:27:27 1:36:02 

8 Helle K. Pedersen 232 Privat 0:16:10 0:56:22 0:29:57 1:42:29 

Klasse 30 - 34 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Therese Edlund 203 Stall Höiom 0:11:30 0:59:30 0:23:44 1:34:44 

2 Åsa Andersson 213 Stall Höiom 0:10:50 0:57:30 0:27:29 1:35:49 

3 Maria K. Dahle 237 Privat 0:12:33 0:54:33 0:28:57 1:36:03 

Klasse 35 - 39 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Tina Mjelde 202 Opil 0:08:21 Ikke reg Ikke reg 1:19:26 

2 Pia Höiom 215 Stall Höiom 0:11:20 0:51:45 0:25:23 1:28:28 

3 Gunn Sunde 221 Opil 0:09:38 0:53:27 0:30:01 1:33:06 

Triathlon, kort, menn 

Klasse 14 - 17 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Mats Johansson 240 Privat 0:09:45 0:46:45 0:28:14 1:24:44 

Klasse 18 - 29 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 



1 Trond Hammer 220 Opil 0:07:28 Ikke reg Ikke reg 1:11:26 

2 Gjermund Sørstad 241 Lier Kommune BIL 0:09:51 0:44:09 0:17:39 1:11:39 

3 Atle Ekenberg 228 Gjøvik CK 0:10:08 0:41:22 0:20:42 1:12:12 

4 Torbjørn Bjønness 234 Privat 0:14:20 0:41:10 0:19:08 1:14:38 

5 Håvard Gåsbakk 242 OPIL 0:07:46 0:46:31 0:21:11 1:15:28 

6 Rune Kvikstad 257 Indal 0:10:25 0:47:25 0:19:05 1:16:55 

7 Trond Haarberg 256 Asker og Bærum PIL 0:09:37 0:49:36 0:24:45 1:23:58 

Klasse 30 - 34 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Dag-Arne Hole 236 Kripos IL 0:09:40 0:42:39 0:17:59 1:10:18 

2 Trond Hetland 210 Frikransen 0:08:07 0:42:43 0:20:28 1:11:18 

3 Henrik Johansen 244 Tønsberg 

Svømmeklubb 

0:09:25 0:44:05 0:18:39 1:12:09 

4 Knut-Jo Stømsborg 246 RYE 0:11:40 0:40:19 0:21:58 1:13:57 

5 Andre Mehnert 243 Foreningen Frikransen 0:10:08 0:40:12 0:24:25 1:14:45 

6 Inge Ugland 229 OPIL 0:08:48 0:45:45 0:21:12 1:15:45 

7 Clive Jones 253 3T 0:11:29 0:44:41 0:20:57 1:17:07 

8 Øyvind Støren 225 Sørbråten IL 0:10:45 0:45:25 0:23:11 1:19:21 

9 Kent Bahr 226 Danfoss BIL 0:10:59 0:46:51 0:23:01 1:20:51 

10 Hans Holter Solhjell 258 Privat Ikke reg Ikke reg 0:22:33 1:26:03 

11 Espen Mariussen 245 NILU BIL 0:13:13 0:49:37 0:23:52 1:26:42 

12 Olav Killingbergtrø 248 Privat 0:13:34 0:50:26 0:25:24 1:29:24 

13 Ole Eikeland 263 Privat 0:17:35 0:59:29 0:32:09 1:49:13 

Klasse 35 - 39 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Kenneth Eriksen 247 PGS BIL 0:07:38 0:40:32 0:20:33 1:08:43 

2 Njål Engløk 251 Frikransen 0:12:51 0:42:27 0:22:39 1:17:57 

3 Terje Næss 205 Statsbygg 0:11:30 0:46:20 0:20:20 1:18:10 

4 Ulf Johansson 201 Gjøvik Sykkelklubb 0:11:42 0:46:08 0:22:25 1:20:15 

5 Christian Grotnes 223 NRK BIL 0:12:20 0:45:40 0:22:21 1:20:21 

6 Trond Bjørseth 208 Software Innovation 0:11:20 0:45:40 0:24:00 1:21:00 

7 Stein Erik Læskogen 206 Statsbygg 0:12:26 0:43:57 0:24:46 1:21:09 

8 Sten Axselsen 224 Norges Bank IL 0:14:14 0:46:11 0:23:40 1:24:05 

9 Kai Årekol 212 Alstom Aktiv 0:12:40 0:47:50 0:23:50 1:24:20 

10 Trond Stokstad 261 Braathens 0:11:55 0:52:01 0:21:51 1:25:47 

11 Juan M. Rodriguez del 

Moral 

200 Federation Espana 0:13:00 0:48:10 0:25:20 1:26:30 

12 Steinar Nilsen 214 Alstom Aktiv 0:11:20 0:50:41 0:24:53 1:26:54 

Klasse 40 - 44 



Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Freddy Olsen 235 RYE 0:10:16 0:41:42 0:20:50 1:12:48 

2 Runar Malkenes 254 Privat 0:10:25 0:44:55 0:23:05 1:18:25 

3 Morten Bø 209 Alstom Aktiv 0:10:25 0:47:25 0:21:27 1:19:17 

4 Erik Næss 233 Albany Nordiska Filt 0:12:27 0:47:26 0:19:46 1:19:39 

5 Lasse Haslie 260 Ullensaker Skiklubb 0:11:35 0:49:13 0:23:46 1:24:34 

6 Seroey Kudriavtsev 227 Privat Ikke reg Ikke reg 0:21:54 1:24:59 

7 Egil Guldbrandsen  262 Nordstrand IL 0:10:30 0:53:10 0:29:23 1:33:03 

8 Heming Leira 250 Kondis.no 0:16:32 0:58:38 0:20:03 1:35:13 

Klasse 45 - 49 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Tor Saghaug 222 Privat 0:11:20 0:48:14 0:25:46 1:25:20 

  Lars Rise 122 Stortinget IL       Ikke fullført 

Klasse 50 - 54 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Bjørn Risa 216 Tønsberg sv. Klubb 0:11:35 0:45:25 0:23:54 1:20:54 

2 Arne R. Heimdal 218 Røa I.L. 0:12:03 0:45:53 0:29:07 1:27:03 

3 Ivar A Mjøen 259 IL Sverre 0:16:09 0:47:21 0:28:54 1:32:24 

Klasse 55 - 59 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Rob Egg Brouwer 217 Gjøvik Sykkelklubb 0:10:45 0:50:13 0:25:41 1:26:39 

2 Dag S. Eine Friis 219 Vidar Triathlon 0:17:52 0:44:50 0:25:06 1:27:48 

3 Ole Nyfløt 230 Koll 0:16:08 0:48:57 0:24:07 1:29:12 

Klasse 60 og over 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Ka Engebretsen 255 Privat 0:19:30 Ikke reg Ikke reg 1:44:51 

Triathlon, lang, kvinner 

Klasse 18 - 29 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Eva van Riessen 106 Privat 0:35:52 1:11:46 0:52:35 2:40:13 

2 Anne Marie Meier 112 Privat 0:31:28 1:29:32 0:55:18 2:56:18 

Klasse 35 - 39 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Renate Martinsen 107 Bøler IF 0:31:05 1:29:50 0:48:27 2:49:22 

Triathlon, lang, menn 



Klasse 18 - 29 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Harald Folkedahl 121 Privat 0:29:02 1:13:33 0:47:27 2:30:02 

2 Halvor Sannes Lande 101 N. Studenters 

Roklubb 

0:27:58 1:19:14 0:44:36 2:31:48 

3 Jon Nicholas Thorp 108 Privat 0:26:16 1:24:29 0:54:32 2:45:17 

4 Magnus Kihlmann 109 Privat 0:34:46 1:24:52 0:57:22 2:57:00 

Klasse 30 - 34 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Pål Tangen 118 Asker CK 0:29:28 1:11:55 0:44:39 2:26:02 

2 Anders Nilson 117 Sand IL 0:27:18 1:18:25 0:46:38 2:32:21 

3 Kenneth Harlem 102 Privat 0:34:04 1:20:02 0:43:19 2:37:25 

4 Jon-Terje Isaksen 104 Privat 0:34:10 1:16:08 0:47:56 2:38:14 

5 Harald van Heyden 100 Statkraft 0:31:05 1:21:17 0:50:48 2:43:10 

Klasse 35 - 39 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Bjørn Sigmund Andersen 114 Sandefjord 0:26:18 1:17:00 0:47:08 2:30:26 

2 Ørnulf Sandbæk 120 Privat 0:31:23 1:24:57 0:54:01 2:50:21 

3 Terje Golden Sæther 113 Munken Triathlon 0:38:00 1:24:40 0:48:00 2:50:40 

4 Bent Olav Olsen 103 Frikransen 0:31:50 1:29:07 1:03:19 3:04:16 

5 Tim Bennett 110 Frikransen Ikke reg Ikke reg 0:45:51 3:34:51 

Klasse 45 - 49 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 August Tobiesen 119 FBI 0:19:40 1:27:21 0:49:04 2:36:05 

2 Terje Fjellkleiv 111 Kværner Pulping 0:29:59 1:20:10 0:53:12 2:43:21 

3 Patrick Schwartz-Schutte 116 Privat 0:31:39 1:27:21 1:00:25 2:59:25 

Klasse 60 år og over 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Jaap van Riessen 105 Privat 0:41:13 1:31:25 1:05:29 3:18:07 

Multisportstafett 

Menn 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Bøler Sportsklubb1 304 Bøler 0:06:36 0:38:12 0:17:51 1:02:39 

2 Hans-Olav Eek 307 Privat 0:07:09 0:48:26 0:17:17 1:12:52 

3 Stiandekla 300 Stian S. Møller 0:07:09 0:49:01 0:19:52 1:16:02 

4 Toyen Massive 306   0:09:02 0:44:31 0:23:07 1:16:40 

5 Oslolista 302 Dag Danielsen 0:12:25 1:07:50 0:26:26 1:46:41 



Miks 

Nr Navn Startnr Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid 

1 Jarle Fredriksen 308 Team EDna 0:07:09 0:37:36 0:19:05 1:03:50 

2 Bøler Sportsclub2 305 Bøler 0:06:26 0:40:19 0:20:09 1:06:54 

3 Jan Tang 303 Core 0:11:05 0:43:57 0:20:08 1:15:10 

Lagkonkurransen 

Kvinner 

Nr Klubb Deltakere Sluttid 

1 Vidar Triathlon  Eldegard, Lie, v.d.Vlist 7.22.43 

2 Ullensaker CK  Asphaug, Gundersen, Valen 8.00.44 

3 DVASK Hodt,Melbye,Agersten 8.57.39 

Menn 

Nr Klubb Deltakere Sluttid 

1 Ullensaker CK I Skinnerlien, Thoresen, Thoresen 6.17.07 

2 Vidar Triathlon Tveiten, Larsen, Spiten 6.23.32 

3 Ullensaker CK II Asphaug ,Magndal ,Holme 6.37.23 

4 Østmarka Johannessen, Berg, Andersen  7.19.54 

5 Ullensaker CK III Gundersen, Dahl, Myrvang 7.38.48 

6 Tønsberg Sv. kl. Schiøtz, Olafsen, Berntsen  7.45.24 

7 DVASK Eastwood, Storås, Lien  7.45.49 

  

 


